
Die erste Berührung gestalten 

Klienten von der Begegnung zur Berührung zu begleiten, kann 

herausfordernd sein. Wer sich selbst in der Rolle des Klienten erlebt hat, 

wird vertrauter mit der eigenen Befindlichkeit. Das vermittelt Kompetenz 

im Umgang mit Klientinnen und Klienten, die sich nicht einfach auf 

Berührungen einlassen können. 

  

Kursinhalt: 

- Selbsterfahrung im Zusammenhang mit Berührungen. 

- Gestaltung des Transfers von der Begegnung zur Berührung 

Kursziel: 

- Kompetenzen erleben im sorgsamen Umgang mit Klienten. 

 

Zeitpunkt:     30. April 2021, 9.30 bis 12.30 und 14 bis 17 Uhr 

Kosten:  CHF 210 
Kursort:             Shiatsu Praxis, Seestrasse 27, 8330 Pfäffikon ZH 

Leitung:  Veronika Rüfenacht 
Anmeldung: 044 950 35 81 oder veronika.ruefis2@bluewin.ch  

   www.shiatsu-veronika-ruefenacht.com 

 

Die Zahl der Teilnehmer*innen ist auf 6 Personen beschränkt. 

Ab 4 Personen wird der Kurs durchgeführt. 
 


